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SOMMERLEIR 2010

Sted - Fredrikstad, Kongstenhallen i (Googlemap )
Tid: Torsdag 1.uli 7 Sendag 4.juli 2010 (Uke 26)
Pris:

1000,-/700 ,- (barn <10 ar) (12 -14 treninger /150 ,- pr. trening )

Aidan Trimble 7.dan, Richard Amos 6.dan
Tom Kompier 6.dan, Scott Langley 5.dan

FIRE FANTASTISKE INSTRUKT@RER !
Sett av disse dagene i uke

26 og benytt muligheten til & trene med disse fantastiske instruktgrene
I lgpet av leiren vil du f& anledning til & trene med alle fire instruktarene. Det er to til fire treninger
pr.dag, men du vil fortsatt ha masse tid til & n yte sommeren i vakre Fredrikstad


http://maps.google.com/maps?source=s_q&hl=no&geocode=&q=fredrikstad+kongstenhallen&sll=63.429811,10.38541&sspn=0.016048,0.036263&ie=UTF8&hq=fredrikstad+kongstenhallen&radius=15000.000000&split=1&hnear=&t=h&ll=59.200114,10.960375&spn=0.003324,0.008326&z=17

Tidsskjema:

Torsdag: 09:45-12:00 17:00-18:30

16:00-17:00
Fredag: 09:45-12:00 17:00-18:30

16:00-17:00
19:00-00:00
Logrdag: 10:15-12:30 14:00-16:15

16:30-18:30

19:30-

Sgndag: 11:00-12:15 12:30-13:30 PM

Trening for alle

(3 treninger totalt)

Instrukterklasse min. 2.dan £33 Eo3

Trening for alle

(3 treninger totalt)

Instruktgrklasse min. 2.dan m m
GRILLPARTY/ KARAOKE

Trening for alle
Kyu/ Dan grading
PARTY

Trening for alle

(4 treninger totalt)

(2 treninger totalt)

Spe sial pri ser pr. person for utenlandske

gr upper (fellesb ooking ):

Mellom Pris [Mellom Pri s |Overnatting  spriser
1- 5 = 1000 ,- 16- 20 = 700 ,- |Det vil variere avhengig av om det bookes
pa 2 ieller 3-mannsrom (minst 300 p r
6- 10 = 900 ,- | 21- 25 = 600 .- |person p rnatt). Deter ogsa mulig og ligge i
11- 15 - 800 .- 26- 30 - 500 - teJt til en mye rlmellgere pris . ngrnattlng
pa motel/pensjonat  er fra onsdag til sendag
Teknisk komité
Robert Hagen 6.dan Hakon Fredriksen 5.dan Pal Erik Hansen 5.dan Rune Nilssen 5.dan

Booking konta kt: Pal Erik Hansen

palerik@trondheimkarate.com

Mobil : +47 93241006



mailto:palerik@trondheimkarate.com

